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LUNEDI
19:00-20:00 Ginnastica Posturale

20:00-21:00 Allenamento Funzionale

GIOVEDI
18:30-19:30  Cardio HIIT

VENERDI
20:00-21:00 Allenamento Funzionale

0 Viale Vittoria 2, Vaprio D'Adda
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