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Class. 02.03.08  
 

Ai Comuni  

dell’ATS Città Metropolitana di Milano 

 

Alla c.a. dei Sindaci  

 

Alla c.a. dei Dirigente / Responsabile  

del Settore Istruzione/Servizi Scolastici 

 

 

Agli Istituti Scolastici Paritari , Privati, Statali  

dell’ATS Città Metropolitana di Milano 

 

alla c.a. dei  Dirigenti Scolastici e/o Enti Gestori   

 

 

 

Oggetto: Trasmissione “Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica – Regione Lombardia – 

revisione 2026” 

 

Gentilissimi, 

si trasmette in allegato il documento “Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica – Regione 

Lombardia – revisione 2026 (Deliberazione della REGIONE LOMBARDIA N.XII/6059 SEDUTA DEL 27-04-

2026) elaborato con il contributo delle ATS lombarde quale strumento di riferimento per tutti i soggetti 

coinvolti nel sistema della ristorazione scolastica Lombarda, reperibile anche dal sito al link: 

Alimentazione dei bambini e dei ragazzi | ATS Milano 

 

Premesso che la refezione scolastica rappresenta un contesto strategico per la promozione della 

salute, dell’equità e dell’adozione di corrette abitudini alimentari fin dall’età evolutiva, la revisione 

2026 introduce alcuni elementi di aggiornamento, tra cui: 

 

• aggiornamento delle indicazioni nutrizionali e delle frequenze di consumo, in coerenza con 

le più recenti evidenze scientifiche; 

• maggiore attenzione agli aspetti di sostenibilità e all’approccio “One Health”; 

• rafforzamento del ruolo della ristorazione scolastica in termini di equità, inclusione e accesso 

a pasti nutrizionalmente adeguati; 

• uniformità operativa su tutto il territorio di Regione Lombardia. 

 

Il documento è rivolto alle Amministrazioni comunali, alle istituzioni scolastiche (statali, paritarie e 

private), ai gestori del servizio e alle commissioni mensa e sostituirà le precedenti Linee guida 

regionali e le Linee di indirizzo ATS “Mangiar sano a scuola” a decorrere dall’anno scolastico 2026-

2027, con l’entrata in vigore del menu Autunno-Inverno. 
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Si informa inoltre che il documento costituirà il riferimento tecnico utilizzato dalla scrivente Struttura 

nelle attività di valutazione dei menu scolastici a partire dall’entrata in vigore del menu 

Autunno/Inverno 2026/2027 . 

 

Considerata l'importanza del documento quale riferimento per la predisposizione dei menu 

scolastici, si chiede cortesemente di assicurarne la diffusione ai soggetti coinvolti nel servizio e, in 

particolare, ai gestori /personale incaricato del servizio di ristorazione scolastica. 

 

 

 

Cordiali saluti 

 

Responsabile Struttura Semplice Nutrizione Umana e MTA 

ATS Città Metropolitana di Milano 

Maria Gussoni 

 

 

 

ALLEGATO 1 Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica_ Regione Lombardia.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabile procedimento: Maria Gussoni 

Responsabile istruttoria: Viviana Lisci  tel. 0285788862 - Armanda Frassinetti tel. 0285789011 
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