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Comune di Vaprio d'Adda Menu' estivo 2018-2019 Scuola primaria e infanzia

1" SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDY’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta integrale al tonno e pomodoro Vellutata di carote con | Fagiolini Pasta al pesto

Risotto agli aromi

Asiago DOP crostini Filetto merluzzo gratinato Frittata con verdure
Insalata Scaloppina di pollo al
limone Lasagne al forno . Carote julienne
Pomodori insalata
Pane Pane Integrale
Frutta Patate al forno Pane Yoourt Pane
Pane integrale Frutta Jostlt Frutta
Mousse di frutta
2~ SETTIMANA | LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Insalata + mais Vellutata di cannellini Pasta al pomodoro e basilico Gnocchi al pesto Risotto alla milanese
con crostini Platessa impanata al forno Frittata Burger vegetariano
Pizza margherita Straccetti di tacchino al | Fagiolini Insalata Piselli
limone
Pane Carote julienne Pane Pane integrale Pane
Frutta Pane integrale Budino Frutta Frutta
Mousse di frutta
3~ SETTIMANA | LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Pasta al pesto
Mozzarella

Mix di verdure
(Broccoli,cavolfiori,carote)

Crema aurora con 0rzo
Lonza agli aromi

Patate al forno

Mais € carote

Pasta pasticciata

Riso ai porri
Arrosto di tacchino

Insalata di pomodori

Pasta pomodoro e olive
Filetto merluzzo gratinato

Carote julienne

Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta Mousse di frutta Frutta Frutta Gelato
4~ SETTIMANA | LUNEDDI’ MARTEDYT’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDTI’
GI"IOCChl al pomodoro Pasta all amajtr1c1ana Insalata di pomodori e mais Crema di legumi e verdure con Pasta all 0119
Frittata Hamburger di carne riso integrale crocchette di
(manzo e maiale) . . Sovracosce di pollo salmone/merluzzo
T Pizza margherita .
Fagiolini Piselli
Carote julienne Insalata e pomodori
Pane ;
Pane Frutta Pane integrale Pane
Frutta Pane integrale — Frutta

Mousse di frutta

Pane e cioccolato

I prodotti settolineati provengono da agricoltura biologica Inoltre sono biologici: pasta, legumi, uova, aceto, farina di mais, farina di frumento, mozzarella, olio extravergine di oliva.
La carne é di provenienza Italiana.




